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Gradinita ,,Nicolae Romanescu” are o traditie de
peste 44 de ani de cénd i-au trecut pragul primii

* SCURT ISTORIC , —
prescolari. A fost infiintatd in toamna anului 1969

ne I |-k
pentru copiii muncitoarelor de la Intreprinderea

II .Confectii” Craiova, avind patru grupe de cidmin si ' |

patru grupe de cresd cu program sdptimanal intr-o
cladire cu o suprafa{a de 1450 mp, in cartierul 1 Mai.

in perioada 1969 - 2001 a purtat numele Gradinita
“Confectii” Craiova, fiind patronatd de aceasta intreprindere.

Dupd 1989 a trecut in patrimoniul Primariei, iar la data de 6 Decembrie 2001 a primit numele
unuia dintre cei mai importanti primari ai Craiovei - Nicolae Romanesc. De-a lungul timpului,
numarul de copii a crescut ca urmare a nevoii de educatie de la cele mai fragede varste.

Gradinita functioneazd incepand cu septembrie 2012, in noul sediul din strada Dr.Dimitrie
Gerota, nr. 22, cu zece grupe cu program prelungit la care in prezent, aici invati 351 copii cu varste
cuprinse intre 3 — 6 ani.

VIZIUNEA

Obiectivul prioritar al gradinitei este sa *
asigure  accesul la  educatie-invitare

prescolarilor, indiferent de conditia sociald si
materiald, de sex, rasa, nationalitate sau apartenenta
religioasd, din perspectiva formdrii abilitatilor si
competentelor  pentru  realizarea  succesului
personal, in contextul social actual.

Fiecare copil trebuie s tinda spre excelenta,
creativitate In exprimare si spre o viatd mai buna,

copil si fie incurajat si-si dezvolte talentele si aptitudinile sale si sd fie pregitit si se integreze in
realitatea sociala.

Personalul Gradinitei Nicolae Romanescu, creeaza un mediu cald si stimulativ in care fiecare® |I

MISTUNEA *‘-
»Sa dezvolte interesul pentru calitatea serviciilor educationale oferite, pentru formarea *

capacitatilor cognitive si a abilitatilor profesionale, asimilarea si practicarea consecventi a valorilor civice, i

morale si estetice, incat sa contribuie la dezvoltarea personalititii copiilor;

armonioasd a personalitdtii, pentru cultivarea sociabilitatii si integrarea socio-afectivi in colectivitate
si, nu in ultimul rand, integrarea cu succes in clasa pregititoare.

» Realizarea unui invatamant formativ cu accent pe dezvoltarea mobilitatii, flexibilitatii, pe
stimularea creativitatii si spiritului de investigatie al copiilor, ridicarea standardului de pregitire la

nivelul cerintelor scolare ; II

* > Optimizarea actului educational prin a ajuta prescolarii in dezvoltarea lor liberd, integrala si




Cahtatea managementulul scolar

Gradinita furnizeaza parintilor siguranta ca prescolarii triiesc intr-un cadru sigur, invata sa
coopereze liber cu alfii, sunt pregatiti sa participe la schimbarea de ansamblu a societatii.

Prin incheierea de parteneriate educationale, gradinita urmareste consolidarea relatiilor cu
factorii implicati in procesul educatiei copiilor (politia, biserica, agentii economici, comunitatea
locald ) - intalniri, dezbateri - rezolvarea unor probleme legate de instruirea si educarea prescolarilor,
prin implicare directd in context adecvat pentru realizarea obiectivelor curriculare si extracurriculare.

Realizarea activititilor propuse in cadrul proiectelor educative cu institutii scolare partenere
si fundatii, organizatii, cum ar fi - ONG-ul ,,Copacul de Hartie”, Muzeul Olteniei-Casa Biniei,
Agentia de Protectie a Mediului Inconjuritor , Teatrul ,,Colibri’’, Ansamblul Folcloric ,,Maria
Tanase”, Inspectoratul pentru Situatii de Urgentd Dolj, Biblioteca Judefeand ,,Alexandru si Aristia
Aman”, Asociatia Nationald pentru Copii si Adulti cu Autism din Roménia, contribuie la formarea
personalititii copiilor precum si la dezvoltarea profesionald a cadrelor didactice.

Prin intermediul proiectelor desfasurate de catre cadrele didactice din gradlmt;a cu implicarea
parintilor si a celorlalti parteneri, avind ca beneficiari directi — copiii, ei sunt initiati in studiul
mediului inconjuritor, se dezvolta comportamente culturale, ecologice si durabile, copiii invata sa

*socializeze si sd nu faca discrimindri.
Fiind singura gridiniti cu program prelungit din cartier ,,usile sunt deschise” pentru toti copiii
*care solicita inscrierea, indiferent de etnie sau religie, in limita locurilor disponibile.

Orice copil sau adult trebuie sa fie deschis pentru colaborare in vederea dezvoltarii propriei
personalitati si a celor cu care desfasoard activitdti in grup.

Exersarea unor abilititi de comunicare la vérsta prescolard contribuie la dezvoltarea
capacitatii de socializare si integrare socio-afectiva in colectivitate. Prescolarii din Gradinita
,Nicolae Romanescu”, dobandesc notiuni specifice vérstei, despre trecutul istoric, datini, obiceiuri

si traditii populare, cat si despre frumusetile si bogitiile tarii noastre in cadrul activitatilor desfasurate
in context formal, informal si nonformal.
Formarea deprinderilor igienico-sanitare, de munca, rutiere, P.S.I., codul bunelor maniere,
care si-i ajute s traiasca decent, civilizat in societate, reprezintd una din tintele strategice ale
educatiei prescolare.
Prescolarii sunt intr-o continu competitie prin participare la actiuni, activitai si concursuri
organizate atat la nivelul gradinitei, dar si la nivel local, judetean si national, pregatindu-i astfel pentru
viata scolari si chiar viata sociala a viitorului ,, cetdtean responsabil”.
* Urmirind dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice si implicarea parintilor pentru

asigurarea calitatatii serviciilor educationale oferite de unitate, precum si a tuturor factorilor
educationali, in vederea formarii capacitatilor cognitive i a abilitailor profesionale, asimilarea si
practicarea consecventi a valorilor civice, morale si estetice, consilierea copiilor si a familiilor
acestora in situatii de crizi, se va contribui la dezvoltarea personalitétii copiilor. :

De asemenea, gradinita noastrd is1 propune sa deplsteze sd dezvolte si sd evidentieze
inteligentele multiple ale prescolarilor, in vederea asiguririi cadrului necesar pentru dezvoltarea
fiecaruia.

II Sloganul ,,OMUL NU POATE DEVENI OM DECAT DACA ESTE EDUCAT?” este cel

care reprezintd nucleul, in jurul cdruia se polarizeaza intreaga activitate a Gradinifei cu Program
Prelungit ,,Nicolae Romanescu in scopul asigurdrii climatului si conditiilor materiale si umane
necesare formarii si dezvoltirii prescolarilor cuprinsi in gradinita.

De educatia, dezvoltarea si formarea celor 351 de prescolari cupringi in gradini{a, in anul
scolar 2014-2015, se preocupi zilnic, cu devotament, profesionalism si afectiune cele 21 de cadre
didactice — educatoare, profesori pentru invagamintul prescolar, consilierul scolar si profesorul

logoped, conform orarului.
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Alaturi de colectivul de cadre didactice isi desfasoard activitatea administratorul financiar 51
administratorul de patrimoniu, medicul scolar al unitatii, doua asistente medicale, cinci muncitori si

zece ingrijitoare.

O unitate de invatamant trebuie sd fie un model pentru comunitatea locald, o emblemi a
societdtii, de aceea fiecare angajat al gradinitei isi indeplineste cu responsabilitate sarcinile si este
implicat afectiv in actiunile pe care le promoveaza, crednd un climat de siguranta fizica in care copiii
sa-si desfasoare activitatea, incurajandu-se originalitatea, creativitatea, gandirea libera, dezvoltarea
fiecaruia.

Relatiile cu comunitatea locala sunt de colaborare, astfel incat aceasta este atrasa in sprijinirea Jl

unititii de invatamant prin actiuni de intretinere si reparatii, prin dezvoltarea i modernizarea bazei
didactico-materiala a gradinitei.

Parintii copiilor sunt permanent constientizati de faptul ca sunt parteneri educationali directi in
cadrul aceluiasi proces, sprijinind cadrele didactice in activitatea de cuprindere in gradmlta a tuturor
copiilor de varsta pregcolara din circumscriptie si de imbunititire a frecventei, sprijinind conducerea
gradinitei si cadrele didactice in activitatea de imbunatatire si consiliere, implicindu-se in organizarea
si desfﬁsurarea activitdtilor extracurriculare: educatie religioasd,educatie ecologica, educatie pentru
sanatate, educatie rutierd, limba engleza, gimnastic, serbari, spectacole pentru copii, teatru de papusi,
plimbari, vizite, drumetii.
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FIECARE COPIL este IMPORTANT pentru noi”!

Director, prof. Usurelu Laura Il
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< ,,Copiliria este suvoiul de apd care izvordgte limpede si curat din
?. ” - - . - - L) - - A - - -

Q adéncurile fiintei si la care omenirea aleargd fird incetare sd-gi potoleasca

setea idealurilor sale de dragoste, de buniitate, de frumusefe, de perfecfiune.”

Francesco Orestano

Copiii Gadinitei ,, Nicolae Romanescu” prezin{i pe grupe momente din
activitagile desfdsurate, cu realiziri, bucurii i impresii.

,Dacid pastrezi copilidria mereu cu tine, nu vei imbdtrani niciodatd!”

Tom Stoppard



Grupa Mica ,,A”

Educatoare: Costache Marinela-Elena
Popa Nela

"Un copil, un profesor, o carte si un
creion pot schimba lumea. Educatia este
unica solutie.,,Y ousafzai Malala, Premiul
Nobel pentru Pace, 2014
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Grupa mici B ,,Buburuzele”

De azi draga mea mamica
Sunt copil in Grupa mica!
Buburuza, ma numesc.
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S3 ne prezentim: suntem un colectiv format din 35 de copiii Inscrisi in grupa micd B,
din care 14 fetite si 21 de biietei. Am asteptat cu mari emofii $i cu lacrimi in ochi inceperea
anului scolar, atdt noi copiii cat §i parintii nostri.

Majoritatea copiilor au varsta de 3 ani, fapt ce dovedeste cd nu au mai avut contact cu
colectivitatea, respectiv gridinita. Singurul mediu pe care il cunosc este cel familial.

Mediul in care se desfisoard procesul educational este foarte important.. El trebuie sa confere
confort, sigurantd, intimitate, asemeni unui cimin §i trebuie sa reflecte gustul, nevoile $1
interesele copiilor.

Noi, educatoarele punem la cale tot felul de jocuri si activitai de grup pentru ca
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i micutul tiu si interactioneze cdt mai mult cu ceilalti copil. Gradinita noastrd are spatiul v

i adecvat, iar curtea gradinitei este un mic parculet de distractii. i

& Doamnele educatoare Ortild Mariana si Busduceanu Mirela ne-au primit cu bratele W

& deschise si de asemenea cu o clasd luminoasd, spatioasd cu multe jucarii care mai de care &

& atractive $1 frumoase. &

Principala form# de activitate este jocul. Percepe ceea ce ,,ii sare in ochi”, este atras

& de obiectele din jur, este curios, reprezentdrile sunt intuitive, situationale, bazate pe caracterul &

& concret al perceptiilor. &

ﬁ*‘ Ne place si ne jucim cu multe cuburi colorate si si construim tot felul de lucruri. L3

& Sunt fericit s3 am prieteni, sunt fericit sa impart jucariile $i bucuria cu colegii mei, sunt fericit 3

& de fiecare lucru nou invitat aici si astept cu nerdbdare ziua urmatoare pentru a-i descoperi 3

& surp%‘izele si bucur‘iile e.i. Imi place gic_i _la grédipi;ﬁ,MAMI, incerc sd nu fac nizdravanii ca tu %

% sd fii méandra de mine §i sd ma aduci aici zi de z1! ' &

Cand am vorbit despre fructele de toamnd ne-a placut foarte mult activitatea pe care

& am realizat-o impreund cu doamnele educatoare si anume “Spune ce ai gustat”. Imaginile ﬁ

& vorbesc de la sine. Chiar dacd eram legati la ochisori abia asteptam s gustdm fructele 1 sa ﬁ

) ghicim ce am gustat. r 3

A Chiar daca suntem grupa mici si suntem la inceput, ne este drag acum sa venim la &

& gradinitd si si invatdm cdt mai multe lucruri noi $i frumoase. Sa ne facem cat mai multi ¥ 3

& prieteni. 5

T Credem ci te-am convins ci griadinifa oferd un mediu sigur si plin de afectiune pentru %

& copii. Stim insa ci esti ingrijorat(d) pentru copilul tdu, gdndindu-te tot timpul la el, dar nu-ti fa &

& probleme ... avem instruire si talent. &

[ &

& &
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S G Albi ®
untem Grupa 1nute
) A o, 4
) Harnicute si dragute, (o
g Copii veseli, nazdravani, 8
' N
"! Chiar daca avem doar trei ani! !

Suntem o grupa cu 33 de prescolari inscrisi si ne place tare mult la gradinita, chiar daca
dimineata incercim sa convingem ca ar fi mai bine acasa, parintii stiu deja ca.... doar, doar,
se va prinde $1, ne vor lua inapoi acasa. O data intrati in sala de grupa, dupa ce am reusit sa ne
despértim cu greu de cei in al cdror centru de univers suntem unici, devenim o albinuta
harnicd s1 dornica si dobandeasca deprinderi si cunostinte..., putin, cite putin, asa cum ii
sade bine unui copil de nota 10. Vrem si ne facem parintii sa se simtd tare mandri de noi, de
aceea incercdm, respectand regulile de la gradinita, sa parcurgem cu atentie activitatile zilnice,

din care intotdeauna avem ceva nou de aflat. Doamnele educatoare au grija, impreuni cu

personalul gradinitei sd creeze un loc sigur pentru albinutele hirnicute.
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GRUPA MIJLOCIE ,A” - ,, GRUPA FLORILOR” 3

Suntem in grupi numai copii frumosi §i cuminti care venim cu mare drag i
la gridinit3. Aici doamnele educatoare Elena Antoneanu §i Elena Ocroteali )
sunt mereu alituri de noi i ne invati tot felul de lucruri bune. &

Pe langi céntece, poezii i alte activititi de matematics, desen, pictura, 5
modelaj, sport ne plac mult activititile gospodiresti. fnviitim si ne hrinim ne
siniitos si sd facem salate de legume si de fructe, prijituri. Noi le facem i tot o
noi le mancim. Uneori ne mai ajutd si bunicile si mdmicile... probabil, ca si le e
dim si lor si guste din buniitiitile pregitite de noi! s

Asa aritim noi, cind suntem ,,micii bucitari ”! ¢
o — - = ‘ ; s ﬁh

Ce bine e la gradi!
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GRUPA MIJLOCIE ,B” SE
PREZINTA...

Noi suntem grupa “Fluturasii”, indrumati cu mare
| drag de doamnele educatoare Ciuca Mihaela si Vulpe
/ Elena. Suntem 34 de copii frumosi, veseli si isteti si
tare mult ne place la Gradinita “Nicole Romanescu”
unde ne jucam si invatdm lucruri noi in fiecare zi.

Activitdtile atractive cu care ne intdmpind doamnele educatoare ne-au ajutat
sd ne despdrtim mai usor de mamici in fiecare dimineatd.Ne-o amintim cu drag pe
doamna educatoare Drigoi care ne-a fost ca 0 a doua mama pentru noi in primul
an de gradinitd cand eram atit de mici si nestiutori. Nu stiam nimic despre
gradinitd, totul era nou pentru noi, dar cu timpul am crescut, am legat prietenii si
ne-am integrat foarte bine in noua noastra casi-Gradinita “Nicolae Romanescu”.

Va prezentam cateva din activitdtile noastre din gradinitd la care am
participat cu mult drag: constructii, dans, desen, engleza.
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Grupa mare ,,A ” — ,,Grupa ursuletilor”

7
r

. Noui, copiilor de la grupa ursuletilor, ne plac
[/ { povestile. La gridiniti avem cirti cu povesti, DVD-uri cu
. filme realizate dupa povestile cele mai frumoase, imagini
@ /! din povesti cu printi si printese, cu vrijitoare rele si

7 >,/  balauri uriasi, jocuri puzzle, misti si costume.
e | ’ Am ascultat cu placere povestile spuse de citre
¥l : /‘, doamnele educatoare, Barbu Viorica si Stanciu Aurelia,

dar am creat si noi alte povesti. Va prezentim una dintre
povestile noastre.
Legenda anotimpurilor

A fost odata ca niciodata, a fost odati un prmt tare bitran ce avea trei fete: pe una o chema
larna, pe una Primévara iar pe cealalta Vara. Intr-o zi cele trei fete s-au dus la plimbare prin padure.
Cénd au ajuns in padure au observat ci frunzele copacilor erau in mii de culori, unele erau galbene,
altele ruginii, altele portocalii iar pe jos era asternut un covor de frunze ruginii care te imbiau sa te
rostogolesti si sa te joci cu ele. Atat de mult le-a placut celor trei printese incat au inceput si se joace
$i sa caute pe sub frunzele moarte ciupercute. Tot culegind la ciupercute ele s-au intilnit cu o altd
printesd, de seama lor, pe care o chema Toamna.

- Bund ziua, a zis Toamna, dar ce faceti aici in padurea mea, cine sunteti voi?

- Buna ziua, au raspuns cele trei printese, noi suntem larna, Primavara si Vara si suntem surori,

1ar tatal nostru este Printul An. Dar tu cine esti?

- Eu sunt Toamna cea harnicd, darnica si bogata. Eu le spun oamenilor si culeagi fructele

legumele de pe cAmp si sd-si faca provizii pentru iarni.

- Nu ai vrea s fii sora noastrd pentru ci esti tare frumoasa, zisera printesele!

- Bada, le raspunse toamna si cele trei fete plecara acasa, s-o prezinte pe sora Toamna printului.

Printul cand a vdzut-o nu a placut-o pentru cé chipul ei trist, posomorat parci era brizdat de nori
mari §i negri, dar printesele au insistat sd o opreasci la palat si fie sora lor.

Toamna vazind ci cele trei printese o iubesc atdt de mult, s-a hotdrat si le arate dragostea si
bogétiile ei, pentru ca era foarte bogata: avea fructe si legume, avea flori care infloreau chiar de ziua
el iar in paduri copaci ca de arami cu frunze in mii de culori. Si Toamna s-a hotirat sa imparti toata
aceastd bogdtie cu surorile ei care s-au bucurat enorm cind au vazut cat de bogati, cat de frumoasa si
cét de buna este toamna.

Dupi ce gi-a impartit bogatiile Toamna a devenit mai veseld si mai frumoasa iar Printul An a
indragit-o pe loc. De atunci batranul print are patru fete (Primavara, Vara, Toamna $i larna), cu care
se mandreste foarte tare si traiesc fericiti in Castelul Anotimpurilor.
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GRUPA MARE ,INGERASII” ;
Suntem Ingerasii Gridinitei ,Nicolae Romanescu” din Craiova. Unde ne simgim la fel

de bine ca la Gridi? La Bisericd! Priviti-ne [a una din activitdtile in care  ne-am implicat cu

drag! De ce am mers acolo? O rugdm pe doamna sd scrie mai jos........noi mai avem putin de

BeTi v

> Intelegere a semnificatiei
simbolurilor pascale-crucea, oul
rosu, pasca, iepurasul, mielul,
slujba religioasa;

» Promovarea valorilor  moral-
crestine in randul copiilor,

» Receptarea valorilor religioase

si de cultura si civilizatie tradifionala,

» Educarca unor virtufi crestinesti,
cultivarea comportamentului  moral
religios (sd te pregatesti sufleteste si
fizic pentru sarbitori, sa-ti iubesti
aproapele, sa faci fapte bune, sa fii
cinstit, modest, generos, s nu urasti,
sa-1 iubesti pe Dumnezeu).
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GRUPA MARE ,,C” - ,FLORILE VESELE”

b 4

o

b 4
Acestia suntem noi, grupa mare ,,C”, sau ,,Florile vesele”. *
lubim natura si am amenajat impreuni cu doamnele educatoare, N Y *
Carmen Serban si Jeni Penea si cu ajutorul pirintilor un strat cu ' *
flori langd locul nostru de joaci. Avem si bincute si ne simtim 7>
bine cind ne jucim pe iarbd, alituri de pomisorii si florile
noastre
dragi.
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GRUPA IEP! 'LOR VESEL]I

‘? GRUPA MARE D

Educatoare: Dincu Alina

Casangiu Adriana

Suntem 31 de prescolari de 5 si 6 ani, zburdalnici,
prietenosi, cirora ne place si ne jucdm, sd pictim, sa construim,
s3 cantam si s dansam, sd ascultim povesti, sa ne veselim.

7]
4

animale si despre sdrbatori. Ne-am costumat si ne-am distrat de
Ziua animalelor, de Halloween si o vom face si cu prilejul altor
sarbatori.

Am plantat flori 1 copaci de Ziua
e = Verde. |

f: t-‘ -1—-{—“‘- Y o .ﬁ‘x 3

Ne propunem si desfisurdm si alte activitati
la fel de interesante si pline de invitiminte, atit la
gradinitd, cat si in afara ei, cu parteneril nostri s1 alaturi
. de parinti.
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' toamnd, am invitat despre flori si fenomene meteo, despre
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...Din experienta cadrelor

didactice, cu toatda dragostea pentru
prescolarii gradinifei ,, Nicolae Romanescu”

wEducatorul trebuie sa fie inainte de toate un om bine-crescut.
Marea artd a unui educator constd in cizelarea manierelor §i in
Jformarea minfii.”

J. Locke, Cateva cugetdri despre educatie
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Alba iarna

Prof. Costache Marinela

Tarna cu cdmasa alba

Dor de sdrbétoare poarta,

Si ne-aduce-n prag de seard
Fulgi marunti ce lin coboara.

Un troian si incd unul

Se formeazi cu duiumul.
Uite, ninge ca-n povesti,
Ies copiii la feresti.

Ei viseaza de cu seard
Cum cu sania coboara

Si la sat si la oras,

Mos Craciun c-un iepuras.

1. Colorati desenul!

2. in chenarul de mai jos

desenati un fulg de
zapada!
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Educatoare Popa Nela

Poveste creatd de copii

MULAN SI PRIETENII EI

Milosescu Ema, 4 ani

A fost odatd ca niciodat o fetita chinezoaicd, Mulan, si avea parul negru,

pielea albd si purta cele mai sclipitoare chimonouri.

Intr-o zi raticea prin padure si dintre copacii desi a auzit un scancet lin. Era
glasul unei cdprioare care-si rupsese piciorul. Mulan a luat-o acasi si a ingrijit-o.
Erau tare fericite impreuna. O datd a mers cu caprioara prin pidure si au gisit un
iepuras care se pierduse de mama lui. Fata 1-a luat si pe el. Dupa doi ani, cand erau
mari §i sanatosi, Mulan i-a dus inapoi in padure sa-si faca o familie. Le-a promis ci

11 va vizita des.

Dupa un timp, Mulan, pe cand iesea in curtea casei s-a gandit si planteze un
pom. Dupd ce pomul crescu, inflori. Ardta minunat cu flori roz si mititele. Copacul
era fermecat i intr-o zi i-a spus: ,,Rupe o creangi si-ti va purta noroc!”Fata a
pastrat crenguta intr-un pahar, iar cand copacul a imbatranit, a plantat-o in locul
lui. Si din grenguta a crescut un copac si mai frumos. Il privea in fiecare zi, iar in

primul an cand a inflorit a vazut ca avea flori sclipitoare ca niste nestemate.

Copacul nu a mai imbdtranit, a rimas mereu tandr, iar Mulan era fericita cu el .
Cat despre prietenii din padure, si nu credeti cd i-a uitat, i vizita destul de des,
si,pentru ca avusese marea bucurie de a-si intdlni copacul fermecat al copilariei, ii
adusese si pe ei sd-1 vada. Si de atunci i prietenii din padure invitaserd drumul
spre copac si spre Mulan. Si copilaria si fericirea lor a durat mult si de n-or fi
imbdtranit se mai joaca si acum.
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Profesor Busduceanu Mirela

I. Hai, sd rispundem la céteva ghicitori!

Multe boabe are,

Foarte dulci si acritoare

Si din el vinul se face

Toamna, cind fructul se coace.

Rotunjoare , colorate
In cAmara sunt pastrate
Si cu ele curdtate

Faci placinte minunate.

(Struguri) (Merele)
Cine-i oare mosul bun Albi plapuma §i moale
Ce da daruri de Criciun, S-a intins pe deal, pe vale,
La copiii cei cuminti? Iar cand vine primavara,
(Mos Créciun) Se topeste plapumioara.

(Zapada)

Sta n curte, 1anga pom.

Ii zici om, dar nu e om;

Si cand soarele-ncilzeste,

Nu-1 mai vezi, ca se topeste.
(Omul de zépada)

Pe un ger foarte cumplit

Vulpea mi 1-a pacalit

Fard coada a ramas

Si i rade-acum in nas?
(Ursul)

I1. Poezii frumoase pentru copii cuminti:

Gridinita copildriei mele

Mult imi place gradinita
Cu ferestre luminate,
Unde vine si Scufita

Si pitici cu barbi fuioare!
Ce mai lume minunata,
La tot pasul intalnesc!
Poate oare sa nu-ti placd
Acest rai copilaresc?

Hai, s numérim!

Unu-i soarele pe cer,
Doi sunt ochisorii met,
Trei foite la trifou,

Patru labe la pisoi.

Daci vreti sa-l stiti pe 5,
[a uvitati-va aici 1,2,3,4,5.

20
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Profesor Mariana Ortila

AJUTA-L PE MOS CRACIUN SA AJUNGA LA SANIE PENTRU A
IMPARTI DARURI COPIILOR CUMINTIL. COLOREAZA DESENELE

7
4
g
g
7
&/
g
g
4
¢/
7
¢/
&/
4
g
&/
7
7
&/
4
4
4
&/
&/
g
4
¢/
4
&/
4
&/
g
&/

21

VSV SV SSSSSSSSSSSSSSSSS S S S S S S S

&
7
o/
7
%
&/
%
v
o/
v
%
o
o/
o
v
%
o/
%
7
o
7
%
7
o
o/
v
%
7
%
%



GE0E
o L i e
SO0
RORORUR
EOTOENE
g ind 3
EOEOEOE
mw.m.mw.m.mw ve
LR L e
EOROROZR0E
L
EOEOE0E
R
o SRRSO
eSO
e
&

¢
o2
&
&
<
i 3
bis o =
ﬁ M 3
o 'S N
L1534 i mw o mm e = o=
e N ..ﬂ.anw.ﬂ g 2 s S N 9
e S 58 § 8 s N ¢
D o n‘er O < N o
n..M ..m p.vebn & Hxaq Q ) e
& 88 E s 5 2 2 2 5 ] iz
< s Hwal 5} Q = X
B '] mmmw s 2 EE g8y & 3 of
9 ® S S8 nw.mﬁ nou..m.w G s < it
3 wmm 5 g 8 RS 2523 T )
mﬁw O = = T = g a,aU S @ o mmw
S @
: S5 1355 Pt ;
s S8 g S8Ry i
mwwm I mmor uaceunew 1
o < V < < teer mwmw
mm <L N s M = %m..nahakm o
o 2 8% T.m.mwm.w &
- S X
& & 3 cAm.&um o
@M SN 2 0 9z
G = o
e mwmw
o 2 &
-3 S . 0
b g2, 3} 3 R
: = 5
mmm me m._m o m m.mm
sm - g b g = Q Uis
% m&m.m 2 5 w B s
% g S =2 ; N e
.mmm .mvwe%g = w..m Q @
¢ 232 Sp S b Lt i
o o s 5] 17} O q am m-..
Cndn Vmeae umm CS,G. (1
m 9T mmﬁed taaenet &www
&pa ame uanr.va m;S, mM
err e.l..mt Sva%mre mY
@Vaoc geV% - 28 5 E ]
) fang = D...ace T O oL
£ 6 Wued aum.mdws ._wwm
w;d.m n_umau,ahmm 9
2Rl nwcmaé o
OR ebOS e
Ur 5 — P
nmmaw,a o
mmrmm %
A,P.Wmmmb L 153
"

b
0%
e UReiEeE
EOEUE0E
EORUENE
Ul
LI
i e
OO
L e
awm-mwm-w@ S ae
s O OSUE 0RO
R OROE
RO UENE
5L 53
SO UEOE
S OE0E
ROROR0R
eV Ve
LB
OOt
DR UE SO0
53



INZN NN IR ZR ZN 7N ZR ZKN ZN 7N 7N 71N INFNZNZRZKN KR ZN ZN ZN 7N 7N 71N 7|
Alz Az
ZIN N
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N
. Educatoare Ileana Urdu ] 5 i
r -y Flori de toamni <
Als Az
7IN N
)K Crizantema, tufdnica ):(
):( Sunt precum toamna criiasa ):(
;:(- Au rochite inflorate, -}:é
):( Cu scufii frumos brodate. ):(
Nz . Alz
< Crizanteme parfumate, 7N
. : Az
):( Flori frumoase-nmiresmate, 7N
U - s
).( Cu petale delicate, 7N
N o Ty i " Nz
7,(* Fata va inlacrimeaza, N
Az Zina Toamni o - Alz
7N Dar natura-o tineti treaza ZIN
>:< Zina Toamna a sosit, Si neiertitoarea bruma '}:é
U4 . y % R « Alz
N Vantul rece a batut Vi pune méandri cunun. N
e S . S f . Al
7N Si pomii i-a desfrunzit. . e
Al ):(
/[\ L s P
i Frunze galbene danséand, iz
7IN ) 7N
Nz S-au asternut pe pamant, N
7N 7N
Alz Si in dansul lor frumos Alz
7IN 7N
):( Au format covor pufos. -}:(-'
Az " Az
I Toamna e-0 zana bogata 7IN
Az . Alz
ZIN In haini nouii-mbricata, : b
Az ;:(_
7IN ; .
o Minunata, argintie, s
N , 7IN
Az Ce ne-aduce bucurie, Alz
7IN 71N
Alz Cu vesminte colorate Alg
ZIN 7N
;:(— Si de bruma dantelate. -}:é
Alz o A 5 Alz
71~ Desenati mai jos o crizantemi si un buchet 7IN
;:4 de tufanele. %:5
Alz Az
N 71N
Alz Ale
AN 7ZIN
Als Ale
7N 71N
Az Az
7IN ZIN
Alg Alz
7IN 7ZIN
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AV 23 Alg
7IN ZIN
Alz Az Nz Nz Az Nz Az Az N2 Az Az Nz A2 Az Az Nz Nz N2 Az Az Nz Nz Nz Sz Nz Nz Nz

INZNZNZRN 72N ZNZNZN 2N ZN 7N 7N 7N INZNZNZKNZKNZK ZN ZN 71N 71N 71N 71N 71N 71N



EDUCATOARE: ANTONEANU ELENA

POVESTE DE ADORMIT COPIII

Ca in fiecare an, toamna sosi repede si aduse un freamat nou in marul de langa casa: frunzele , desi inca

verzi, fosneau intr-un ritm numai de ele stiut, vestind pdsérelele ca e timpul s se pregiteascd pentru iama ce-

va veni. 3
Cand soarele se duse la culcare, se auzi un glas subtirel. 3
- Oh, ce bine ca s-a mai racorit, ca tare cald a fost si vara aceasta! Parca si florile sunt mai colorate, .

mai parfumate...oh, simt ca ametesc de atita parfum!, mai apuca licuriciul sa spuni si se rostogoli in
mijlocul unei flori de tufanicé abia inflorite. '

- Hei, unde te gribesti asa, licuriciule, nu stii cd noaptea florile se odihnesc?

- Dar tu cine esti, ¢i nu te-am mai vazut panaa?!...Si-apoi, iartd-ma ca te-am trezit, eu nu am vrut sa:
deranjez pe niment!

- Bine, bine, acum ca tot m-ai trezit, si facem cunostinta: eu sunt Tufanica Alba, prima care infloresc.
din familia mea. Surioarele mele vor inflori si ele in curdnd, bucurdnd oamenii cu petalele lor -
colorate: galbene, rosii, violete, portocalii...Apoi, suratele noastre, crizantemele, vor aduce bulgarii
mari de petale parfumate, pe care nici vantul, nici ploaia, nici macar bruma nu le vor ofili!

- Ce minunat, ce minunat! zise licuriciul bitand din aripile lui stralucitoare ce sunard ca niste clopotei
minusculi.

Dupa céteva zile insa, frunzele au ingalbenit si au cdzut, soarele a pierdut din strilucirea lui, si treptat,
norii plumburii au acoperit cerul. Florile s-au zgribulit, covorul de frunze a luat culoarea ciocolatei, iar
gazele s-au retras speriate in culcusurile lor din adancuri. Era atata liniste !...

- Trebuie sd-mi gasesc alti prieteni, zise licuriciul, iesind din culcusul sau. Dar, pentru ca Luna era’
ascunsé dupa nori, aripile licuriciului nu mai strdluceau s, neobservat, asculta suspinele florilor:,, ce
dor ne va fi de glasurile copiilor si de bazaitul harnic al albinelor !Dar trebuie sé ne luam ramas bun
si s ne cufunddm in somnul dulce de iarna !’

- lamai ticeti din gurd, e timpul sa dormiti ! se auzi un glas necunoscut din coltul cel mai indepartat al
gradinii.

- Dar tu cine esti, cuteza o tufanica sa intrebe, si petalele i se imprastiara de atata neliniste.

- Fu sunt Bradul! Este randul meu si-i bucur pe copii acum, cand soseste Iarna!

Abia atunci intelese licuriciul ci de acum stelutele de zipada vor lumina vazduhul in zborul lor lin spre

pimant, iar el va dormi lungul somn de iarna.

Cénd si intre in culcusul moale de muschi, ridica ochisorii spre cer si vizu o ploaie de stele:incepuse sa. -,

ninga!in urechi ii navalira glasuri vesele de copii: ,,Ningeee!...A venit iarna!...Se-apropie Craciunul!...

Licuriciul inchise ochii si somnul il cuprinse adanc si binefacator...

SOMN USOR! Ce
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Profesor Elena Ocroteala
Sa cunoastem mai bine animalele domestice!

1. Formeaza grupa mamiferelor.
2. Asociazd imaginea din coltul din dreapta jos cu animalul corespunzitor.

3. Coloreazd toate animalele din figa.

SR B L L R L Y Y Y R )

o
\:
v
v
v
v
A
v
.
.
s
»
9
)
)
B
M
v
v
4
v
\
9
v
v
v
v
4
@
3
:
v
v
v
v
v
v
A4
>
§

S0 2 0 P ¥

25
CAAAAAAA LA AL AL LR A A AL L LA R



Profesor Mihaela Ciuca
REBUS PENTRU COPII
IARNA

4. N = TP
SEF:
Al
1.Se impodobesc iarna. .

2.Se pune in varful Bradului de Créciun.
3.Cu ele impodobim bradul.

4.Trag sania lui Mos Criciun

5.Mosul care vine primul si ne aduce dulciuri.

6.Completeazi cifrele care lipsesc.

26
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Prof. Elena Vulpe

Sa fim politicosi!

La sat, sau la oras,

Oriunde vei locui

Invati ca s3 dai binete

Cand un om vei intalni.
Parintii daca sa saluti te-nvati

Vecinii spun: copilul are 7 ani de-acasa!

Iesi din casd, saluti cum se cuvine,
Si pe cei mici §i pe cei mari.

Sa fii politicos, este o obisnuinta,
Pe care dac-o dobandesti

Numai laude o sa primesti!

Habar n-are si salute!

Se-mbulzeste, se-mbrinceste

Cu toatd lumea-i artdgoasi

Ne pare riu dar trebuie s recunoastem
Fetita n-are 7 ani de-acasa!

Din proverbe invitim:

»Bund dimineata ciciuld, ci stipanul n-are

gurd”!

»Ce inveti la tinerete, aceea stii la bitranete™!

De tinut minte!

“Copilul se invatd, cand nu se rasfatd”. (Anton Pann)
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¢ Educatoare Padureanu Valeria

= PITICII

2

Suntem trei pitici
Harnici si voinici,
In zori ne trezim
Gata sd muncim.

4.
>
|

3

Coboram 1n mina

-2 3% 3% X%

g S-aducem lumina,
Hr Din adéncuri scoase
v Pietre pretioase.

g

De sute de ani
Spargem bolovani,

- 3 S 5 2 5 3 54 X X 3 X X X 3 5 56 5 56 00 5 50 50

ki Pe drumul comorilor
i . « . .

A Din inima muntilor.
o

5

7';( Céand se face seara
g " o L

P Ne intoarcem 1ara,
A Sa ne odihnim

w

Puternici sa fim.

Desenati cateva unelte de munci ale piticilor.
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Prof. Tulba Anelia Florentina

h

- In serile cu luna

Povata

Tineam o carte-n méina
Sd nu Imbatranesti

Visand ca in povesti!

Luna pe cer rasarea

Si inima in piept imi batea,

Si tot ce In minte aveam,

In basm pe loc transformam!

Visam la : zane, criiese si printi
Ce-n viata calduzesc copiii cuminti.
Sa luati aminte copii,

Basmele in veci vor rosti:

Povata din adéncul inimii!
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Scrisoare catre Toamna

Educatoare Barbu Viorica

Chipul tiu frumos si bland, Struguri, mere, nuci si pere
Este raiul pe pamant. Noi avem dupa putere

Din belsug ne aduci de toate, Sa le punem in camara
Fructe si legume coapte. S-avem pana-n primavara.

In gradina colorate
Crizanteme parfumate.
Iar la inceput de toamna
Toti copiii merg la scoala!
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% Mul_te camasute are, Intr-o casd multi citei, Pe ciorchine asezate. E g
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Profesor Balaci Elena

Versuri pentru carnavalul de Haloween

Soarele:  Buni dimineata Soare,
Te-ai ivit si bine-mi pare!
Ne dai raze de lumina
Cildura si voie buna.

Motanul incéltat:

Nu cred c-ati vazut vreodatd
Cat prin lume ati umblat ,
Un motan istet ca mine

Si cu cizme incaltat.

Soarecii nu sunt de mine

Eu de mult n-am mai mancat
La stipanul meu acasa

Eu traiesc ca-ntr-un palat.

Scufita Rosie:

Sunt o fata frumusica,

Nici prea mare, nici prea mica,
Vin din lumea basmelor,

A voastra-a copilarie.

Ia uitati-va la mine!
Nu-i asa ca-mi sade bine
Cu rochita si scufita,
Sortulet cu panglicutal
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Profesor Mihaela Rusu

Vine in zbor un fluturas,

“a

&
1

MATEMATICA DISTRACTIVA

Si se-aseazad jos, pe-o floare,

Dar 7l supdrd pe altul,

Ce adormise...mi se pare...

Socotiti acum copii:
Cati fluturi, acum, vor fi?

-

%4

%

In poiand-i supdrare,
Supdrare foarte mare,
La cei 7 iepurasi

Mititei si dragdlasi,

Au venit pe neagteptate
Vulpile cele motate,
Si-au luat fard sd simti,
2 din iepurii cuminti.

Ma Tntreb acum copii:
Cati iepuragi or mai fi?

Fiindca a stat fard fular,
Si a cam umblat hoinar,
Catelusul Azorel,

S-a imbolndvit nitet.
I-am cumpdrat 5 pastile,
$i- i mai cumpdr 2 mdine,
Ta gdnditi-vd nitel:

Cate va Tnghiti el?
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Prof. Carmen Serban
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Poezii pentru copii

SFATUL
APARATELOR

Intr-o zi stateau la sfat,

Si se laudau c-au dat

Tot ce-i bun si mai frumos,
Omului spre-al sau folos.

Eu i-aduc imagini multe,

Ca sd vada si s-asculte

Tot ce pe pamant se-ntampla
S1 pe oameni 1i framanta.

Eu in spume ma rotesc
Si pe loc inveselesc,
Gospodinele gribite
Si mamicile-obosite.

Fierul sare-ntr-un picior
Si tot sufla-al lui fuior.
Eu calc rufele curate

S1 fac haine parfumate.

Iata, vin pe rand la sfat
Radio, laptop, frigider,
Tot ce omul a inventat,
Viata lui si-a usurat.

Telefon, aspirator

Au un rol hotérator.
Viata o fac mai usoara
Fie iarna, fie vara.

-
ol

ﬁ
5o

A\

—

DINOZAURUL

Capul meu mi-1 batea vantul,
Coada-mi matura pamantul,
Corpul meu era colos,

In lume, cel mai filos.

Sd@ ma-ntreaca n-a fost fiinta, 4
Pe sol, n-aveam locuinta, I
Casa mea era sub soare, 4
Acoperis ceru “& -"" ‘

1y .
o bis e ]
3 M

Dar s-a suparat natura
S1 ne-a-ntunecat faptura.

Ni s-a vestejit padurea

Ce n-a cunoscut securea,
Numai norii de sub soare
Ne-au lasat fara méncare.

Uite, am ajuns acum

O relicva-n lungul drum.
In cirti e portretul meu
lar scheletul in muzeu.

Deseneazd mai jos alte aparate create de om care nu sunt mentionate in poezie.

B, By By B, B, 8, B, B, &, B, &
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Profesor Casangiu Adriana

Din materiale refolosibile putem sd realizim obiecte diverse si utile pentru a
decora gridinita, sala de grupd, camera copiilor. Astfel gasim o noua utilitate unor
materiale care de obicei sunt aruncate, realizim mici economii financiare, iar prin
aceste activititi credm o ocupatie copiilor, in detrimentul timpului petrecut la
televizor sau la calculator, contribuind eficient la dezvoltarea creativitatii si a
spiritului practic al acestora.

in atelierele de creatie, prin utilizarea unor deseuri textile, ambalaje, doze metalice
de la sucuri, resturi lemnoase, flori uscate am creat decoratiuni dragute care ne-au
infrumusetat mediul educational. Imaginile de mai jos sunt doar cateva exemple...
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Cintec de iarni

Prof. Dincu Alina Formeazi perechi, unind cu
rosu oamenii de zipadi care
au ménusi, si cu verde pe cei
care au S nasturi.

Bun venit, jarna draguta!
Bun venit la noi!
Te-asteptam cu mic, cu mare,

Sa ne-aduci ninsori.

Fulgii mari din nori sa cada,
Sa ne veselim!
Facem oameni de zipada

Cat suntem copii !

Mos Craciun o sd ne-aduci

Daruri fel de fel, ( ]
Bucurii nenumirate, »

Sub bradut, si-n cioripel.

25 °
Uneste punctele si coloreazi ce % e e
dowe "

ai obtinut! : 5 ;
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Prof. Laura Usurelu

FISA DE LUCRU

GRUPA MARE

1. Coloreazi elementele caracteristice anotimpului iarna.

2. Numiri-le si apoi scrie in cdsuta din fata lui Mos Craciun cifra corespunzatoare tuturor elementelor
pe care le-ai colorat.

3. Taie ce nu se potriveste.

0o 000 o e

;f%%%%%*

;

4, Desparte in silabe cuvantul ,, clopotel” si deseneazi sub brad, in dreapta, tot atdtea cadouri cate
silabe ai gasit.

5. Bifeazi imaginile a ciror denumire incepe cu sunetul ,,F”.

6. Deseneazi ce cadouri iti doresti s3 primesti de la Mos Craciun. Poti sa i scrii si o scrisoare!

03000300 30 e e e
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PAGINA PARINTILOR

Povesti, sugeslii, recomandiari  diw
parteav parintidlor, idei bune pentrw o
creste si forma copil sanatosy, usteti si
foricat

» Copilului poti sa-i spui tot, tot; intotdeauna m-a uimit cit de putin cei mari, tatii
si chiar mamele, isi cunosc copiii. Copiilor nu trebuie si le ascunzi nimic sub pretextul
cd sunt incd mici si e prea devreme pentru ei sd stie ceva. Ce idee tristd si nefericiti! Si
ce bine isi dau seama copiii cd parintii lor ii cred prea mici si prea nestiutori, cind ei, in
realitate, infeleg totul. Adultul nu stie cd, pand si in chestiunea cea mai dificild, copilul
ii poate da un sfat util.”

F. M. Dostoievski
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Grupa mica A Papelca (Basm popular)
Povestea bunicii

v
4 \
A b4
\ v
4
\ 4 4
: A fost odati ca niciodatd , ci de n-ar fi nu s-ar povesti. A fost odati o casd de oameni séraci, 1ar :
acestia aveau o fatd frumoasa §i harnica. Cum zilele de 1arna erau lungi si in gospodarii oamenii trebuiau
\ 4 si-si faca singuri hainele, in sat, fetele tinere mergeau la sezatori, unde se spun vrute si nevrute. La una 4
@  din aceste sezitori, unde era si Papelca, fetele hotérasc ca aceea care nu-si va termina de tors caierul sd- L
W si gAseascd mama prefacutd in vacd neagra. Cum Papelca era harnicd si cuminte, se gdseau multe care L7
v s4 0 pizmuiasci si sd-1 vrea raul. Astfel, Papelca toarse tot caierul , insa doud fete, vecine ale acesteia, &
au tot clevetit, s-au hlizit si caierul a ramas netors. Cand s& plece acasi, pe intuneric, trebuia si traca
\ peste un pérleaz. Acolo cele doud fete lenese se prefac milostive si dau s-o ajute pe Papelca, cerddu-1 4
@  si-i tind cosul cu fuse, pand cand trece. L
W De buni credint3, Papelca d cosul din ména, iar cele doud fete rele fug si0 lasa pe aceasta cu cosulcu @@
@ fusele goale.Cand ajunge Papelca acasi, i§i gdseste mama prefacuta in vacd neagrd , si aceasta i ap
deschide usa cu cornul. Au plans amandoud, dar mama i-a Z1s:
4 -Eu o sa fiu mereu aproape de tine, ca si te ajut, dar si nu te plangi de nimic si sd nu spui la nimeni 4
¥  cevorbim noi. .
L Cum tatil fetei s-a trezit fard nevastd, la scurt timp s-a hotdrat s se insoare si 1-a impins pacatul s-o o
@ aduci in casd pe mama fetelor lenese dimpreuna cu acestea. Si de atunci Papelca zile bune nu a mai ®
avut. Noua mama vitregi o persecuta, ddndu-i méicare putind, haine rupte si punand-o sa faca treburile
¥ celemai grele , in timp ce ea si fetele el se gateau, tracéneau si se mirau cum s-0 umileasca mai mult pe
@  Papelca. Tot timpul se auzea: &%
L= -Papelco, fi paturile, di cu métura, sd dai méncare la pasiri, spald vasele... Papelca alerga de colo- L]
% colo nemancati, desculta si cu hainele ponosite.Si dupa ce termina toate aceste treburi, tot ea trebuia sa 2
meargi cu vaca la pascut gi cit stitea cu vaca pe camp trebuia si toarcd ditamai caierul de 14na. Papelca
alerga in grajd la vaca neagra si-si plangea tot amarul, iar atunci cind Papelca rimanea singurd pe camp, 4
@  mama i spunea fetei: |
% -Ta cornul meu drept, sufld in el si o gasesti acolo tot felul de bunatati. L)
@ Si, in timp ce fata se ospata, vaca lua caierul in gurd, mesteca lana, si firul iesea tors din ureche. w
Azi asa, miine asa, se intorcea Papelca cu caierul tors si mama vitrega nu intelegea cum de reuseste . Si
¥ iatrozio pandeste pe Papelca la camp si afla ca vaca era cea care o ajuta pe fata s toarcd lana. Atunct 4
@  ii spune unchiasului 3 trebuie sé taie vaca. La inceput mosul n-ar prea vrea, dar nu mai scapa de gura ¥
W babei.Vine Papelca la mama ei in grajd si-i spune ¢ mama vitregd si-a pus in gind s-o taie. Vaca neagra ¥
o linisteste si de aceastd data, zicandu-1:
v _Tu s& nu mananci din carnea mea, doar si te prefaci, si si stingi oasele si s le ingropi sub iesle. Asa v
¥ afacut Papelca. Si necazurile Papelcdi nu se terninasera. intr-o duminicd, mama vitregd, inainte de a
@  merge cu fata ei la bisericd, virsa in toata casa o strachind mare de mei si 0 amenintd cu moartea, denu- @9
W 1 va culege pani la intoarcerea ei. Ducéndu-se la mormantul vacii, Papelca giisi o lada deschisi plind cu %
hainele
v cele mai scumpe si deasupra-i doud porumbite albe, care o povatuird sa se imbrace cu una din ele s1 sa °
@ mearga la biserica, iar ele vor culege meiul. Asa se ariti la bisericd , $i cum intra toti se minunara ca 4
@  cineera fata aceea. Se intAmpla ca in acea zi sd faca o caldtorie si feciorul imparatului,si sa faciunpopas @
® <« suita la biserica din sat. Feciorul de imparat rimase vrajit de frumusetea $i cumintenia sufleteascd a &
necunoscutei, dar nimeni n-a apucat s vada cand a disparut copila si nimeni nu avea cunostintd cine
A4 era. Ca in prima duminica se intdmpla si a doua oard, iar a treia oara cand sea gribea sa plece de la v
@ biserica, pierdu pantoful drept. Pornind din casi in casd sd-lincerce, feciorul de imparat ajunse si la casa \
¥  mamei vitrege si, nebrodindu-se in picioarele fetelor sale, o intrebd daca se mai afl cineva in casd, iar @
o ° tagadui. Atunci cocosul, zburdnd pe albia sub care mama viirega o ascunsese pe Papelca, strigd: )
-Kikiriki ! Fata sub albie e varata aici !
: Pantoful i se potrivi in piciorul drept si feciorul de imparat o lua de sotic . :
\ 4 4
\ 4
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De cit somn are nevoie copilul dumneavoastri!

Dr. Stamulescu Carmen

Parinte grupa mica B

Stim deja cd nevoia de somn a copilului dupa trei ani este mai mici fatd de perioada de
bebelus, dar oare cu cat? Fiecare copil este diferit: unii au nevoie de mai mult somn, altii de mai

putin. Mai jos veti gasi un ghid referitor la numarul de ore necesar pe fiecare zi in functie de
Varsta.

Varsta TSomnuI de noapte " Somnul din timbul zilei |Durata medie a somnului pe 24 ore
2 ani . lO — 12 ore 1-3ore i] pﬁi de_s_om_n)- o 113 ore

3ani ,9 12 ore 13 ore (1 pui de somn) 12 - 13 ore

4dani | 912 ore 25 ore“(.l pui de somn su deloé) 11 120re n

Sani _ﬁl_oﬁz . n—3.3 oréj(_l pul_de somn su t_if_:loc) 10-11oe

6 ani 10— 11 ore 1k  10-1lore

7ani  [10-1lore - - ~ l10-110re . '
Bani  [10-1lloe L Clo-1tore

Nota: suma orelor de somn de peste noapte cu cea a orelor de somn de peste zi nu va fi egala cu durata medie a
isomnului pe 24 ore deoarece copiii care dorm mai mult la prinz, vor dormi mai putin noaptea si vice-versa.

Trebuie avut in vedere faptul ca majoritatea copiilor au nevoie de mult somn — de obicei
mai mult decat le permitem noi, parintii, s doarma. Adesea, spune expertul in somn Jodi
Mindell, autorul cartii “Sleeping Through the Night'(“Somnul de peste noapte”), daci un copil
are obicetul de a dormi putin sau refuza sa doarmi la pranz sau merge la culcare inainte de ora
22, parintii sai vor presupune ci pur si simplu el nu are nevoie de mai mult somn. Aceasti
concluzie, cel mai probabil, nu este corectd; cel mai probabil este vorba despre un copil care
suferd de deprivare de somn, deprivare rezultatd fie din cauza oboselii accentuate dinainte de ora
de culcare, fie din cauza activititilor mult prea stimulante (hiperactive) dinaintea orei de culcare.

In cazul in care banuiti ca fetita sau baietelul dumneavoastra suferd de deprivare de somn,
este bine sd v puneti urmatoarele intrebari:

e Adoarme copilul meu frecvent in timp ce mergem cu masina?
e Trebuie si il/o trezesc eu in fiecare dimineata?
e Pare si fie capricios, iritabil, oboist in timpul zilei?

Daca raspunsul este da la oricare din aceste intrebiri, este probabil ca fetita sau baietelul
dumneavoastrd sa primeascd mai putin somn decdt ar necesita. Pentru a schimba acest lucru,
trebuie sa-1 ajuati sa-si dezvolte un program de somn precum si activititi mai linistite inaintea
orei de culcare si si fiti consecventi cu acest program.

Un copil la varsta gradinitei care nu doarme la prinz necesita un somn bun, linistit de 11-
12 ore pe noapte, iar pe masura ce copilul creste va scadea si necesarul orelor de somn de peste
noapte. Cu toate acestea, la varsta adolescentei, copilul dumneavoastri tot va avea nevoie de un
somn de 9-10 ore.
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Scrisoare de la o mamica
Larisa Sindulescu

Sunt mama a doi copii: un baiat in varsta de 6 ani si o fetitd in varsta de 3 ani. Am ajuns in (
Gradinita ,,Nicolae Romanescu” in 2012 chiar in anul in care s-a mutat in noul sediu. Am venit prima,
data cu baiatul la Grupa Micéi C ,,Albinufele” indrumata de doamnele educatoare Usurelu Laura si
Bulacu Elena. &

imi amintesc cu drag prima zi de gradinitd: cladire noud si curati, mobilier impecabil,
decoratiuni superbe de toamna, personal dragut si amabil. Iar bdiatul meu a fost atat de fascinat de’
patuturlle mici asemandtoare celor din povestea Albei ca Zapada incat nu a fost chip sd-1 iau de la
gradinitd la ora pranzului asa cum planificasem, ¢i numai dupd somnul in patutul magic de poveste. ,

Inca din primele zile m-a impresionat in gradinitd promovarea alimentatiel sanatoase. -
Programul celor cinci portii de legume si fructe pe zi a implementat in mintea copiilor neces1tatea H
consumului alimentelor bogate in fibre, vitamine si minerale. Am cunoscut efectele acestui program 3
la una din lectiile tinute in gridinita in calitate de medic.

In cadrul sdptimanii ,,Scoala altfel” am avut bucuria sd
vin in mijlocul copiilor si sd le vorbesc despre alimentatia
sinitoasd. Am fost placut surprinsa sd vad ci micutii de 5-6 ani
recunosc alimentele sdnitoase §1 benefice pentru un organism
plin de viatd. Si nu numai atat. Copiii stiau faptul ca morcovii
sunt buni pentru vedere, citricele i protejeazd de raceli, 1ar
legumele ajuta la digestie. De unde? In gradinita nu numai ca li
se dddea un exemplu pozitiv prin servirea la fiecare masd de
fructe si legume, ci doamnele educatoare ii invatasera calitatile
fiecarui aliment sdnéitos in parte.

Programul educational s-a dovedit a fi foarte complex. Am adus in gradinitd un copil care nu
stia nici sa tind bine creionul in ménd, iar la sfarsitul gradinitei invatase sd scrie si sa citeasca litere
mari de tipar. In fiecare siptamana era fixatd o temd despre care aflau lucruri interesante prin joc s
activitati integrate. ,,Copii -le spunea doamna- saptamana viitoare invatam despre legume, sau despre .
flori de toamnd, despre planete, si asa mai departe..”. Si saptiména viitoare fiecare copil venea la,’
gradi cu céte o leguma, sau cu tufanele si crizanteme sau cu "
vreo enciclopedie. Nu mica mi-a fost mirarea cénd baiatul meu
mi-a spus: ,,Mami, azi dna Nuti ne-a plimbat printre
planete”... Am aflat apoi ci doamna educatoare atdrnase de
tavan toate planetele Sistemului Solar pentru a le fi mai usor
copiilor si inteleagd miscarile de rotatie si Sistemul Solar ca
ansamblu .

Prin programele ecologice la care Gradinita ,Nicolae
‘ Romanescu™ a participat, copiit au plantat pomi, au curatat
N Padurea Bucovit si au fost in parc la plimbare cu mijloace de
(7 transport nepoluante: biciclete, role, trotinete. Copiii au fost mandri sa castige in numele
A gradinitei ,,Steagul Verde” pentru activititile desfasurate in programul ,,Eco-$coala”. $i tot mandri
&P au fost atunci cand au primit din partea gradinitei, la festivitatea de sfarsit de gradinitd, medalia de .
aur pe care au purtat-o mult timp la gat. A
) Si uite asa au trecut doi ani de gradinita si a venit vremea ca baiatul meu sa mearga mat
v departe la clasa pregititoare. In timpul vacantei am venit la gradinitd cu améndoi copiii, iar baiatul
i-a prezentat surorii lui cu méndrie fosta lui clasa ,,4lbinutele” preddndu-1 stafeta.

Numai ci fetita a ﬁJ.glt repede din clasi pentru a se juca cu clutul bleu de la locul de joacd din curtea -
gradinitei. Si acum i da pupici in fiecare dimineata cand vine la gradi s1 il roaga sa o astepte péna la'
pranz cand termina gradinita...

La final nu pot si spun decit cd sunt mandra cd fac parte din clubul mamicilor Gradmltel

. Nicolae Romanescu” si am incredere ci fetita mea va petrece in gradinitd 3 ani frumosi si plini de/.
invitdminte.
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ALATURI DE COPII LA GRADINITA
Corina Vulpan
Grupa mijlocie A

Anastasia s-a ndscut in anul 2010, intr-o zi de vard. Cand ne apropiam de virsta de 3 anisori, ne-
am gandit ca trebuie s3 alegem o gradinitd. Stand in cartierul 1 Mai, cea mai apropiata era gradinita Nicolae
Romanescu. Aveam insi o retinere, datoritd cladirii in care functiona. Mi se pirea veche si neatractivi, desi
recunosc cd nu am intrat niciodata inauntru. Atunci cand am aflat ci se va muta in ,,casd noud”, am considerat
acest lucru un semn divin. Asa incat in toamna anului 2012 , am fost sd vizitez noua gradinita fiind intdmpinata
de d na directoare Usurelu Laura. Mi-a fost prezentati cladirea cu toate facilititile pe care le are o constructie
noud, clasele cu zonele de masa si cele de lucru/somn. Mi s-a pirut un lucru extraordinar ca o gradinita de stat
sd ofere aceste facilitti, a fost peste asteptarile mele. Mi s-a parut important si faptul ¢a usa se inchide dupi o
anumitd ord, limitdnd accesul persoanelor striine.

Si, a sosit si ziua cea mare: inceperea gradinitei!

Am plecat emotionati, mai ales noi parintii. Am ajuns in sala de clasi in grupa mici A, unde am
fost intdmpinati de cele doud doamne educatoare: Elena Antoneanu si Elena Ocroteald. Dansele au fost foarte
calde si rabdatoare, mai ales ¢ majoritatea copiilor plangeau, asa cum se intimpla in prima zi. Ne-au rugat sa
le lasdm singure pentru ca asa copiii nu se mai potoleau niciodati. Ne-am intors la ora 16 dupa programul se
somn. Veselie mare.......

Si asa a trecut timpul si am ajuns in grupa mijlocie. Anastasia a invitat multe lucruri, de la a se
imbrdca singura, atit ea cét si colega ei de pitut pe care o ajuta mereu si se imbrace, a manca singura, a se
spéla pe ménute, etc,

A invatat multe poezii, si-a dezvoltat abilitatile de a colora, modela, comunica. Au avut activititi
si in afara gradinitei, deplasari la teatrul de papusi, gridina botanici, etc
Din grupa mijlocie a inceput si cursurile de dans si englezi, de care eu sunt multumita. Engleza

este o limba de circulatie internationald, pe care trebuie s-o stie oricine

Am avut serbiri frumoase, pregitite cu mult efort de citre doamnele educatoare. Chiar daca au
fost un pic speriati la inceput cum era normal, erau foarte driguti si simpatici. Niste ingerasi! Ingerasii nostri.

Le multumesc doamnelor educatoare pentru efortul depus zi de zi, si d nei directoare pentru
organizarea acestei gridinite. Felicitari!
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FURSECURI VESELE

Ingrediente:

250 gr faini

150 gr zahar pudra
150 gr unt

1 lingurita praf copt
esenta vanilie

1 ou

Mod de preparare:

Mix#m untul cu zahirul pudra pani devine cremos. Addugim oul si mixdm pina se
incorporeazi. Adaugim vanilia apoi faina si praful de copt.

Omogenizim compozitia, o punem intr-o folie alimentara si o dim la frigider cel putin 30 de
minute. Risturnim aluatul pe suprafata bine infdinati. Frimantim pani ce aluatul devine
maleabil ca o plastilini. intindem o foaie si decupim cu o forma sau cu un pahar

cerculete, sau diferite forme. Punem in tavi si dim la cuptor. Ldsim la cuptor circa 5-10
minute, doar cit se rumenesc foarte usor pe vatra.

Grupa mijlocie “B” —Fluturasii

Mamica-BUTU LOREDANA
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Jocuri de socializare si comunicare
Raluca Mihut

Grupa mijlocie ,,C”

Jocurile ajutd copiii sd interactioneze unii cu altii intr-un mod productiv, si comunice, si
socializeze mai usor, s gindeasca logic sau si-si dezvolte motricitatea. laté, cateva tipuri de activititi pe
care copiii cu siguranti le vor indragi.

Spatiul din dreapta mea. Participantii se aseaza in cerc astfel incdt locul din dreapta cuiva si
rdména liber. Acesta roagd un membru al grupului sa vina si sa se aseze pe scaunul liber, de exemplu ”As
vrea ca Robert sa vind sd se aseze la dreapta mea”. Robert face miscarea si si acum persoana in dreapta
céreia s-a eliberat un loc cheama o altd persoand sd vina si sa se ageze in dreapta sa. Jocul continui pana
cénd toti au participat cel putin odata.

Intreaga sali-si stringe mana. Se formeaza 2 cercuri concentrice mari —unul in interiorul altuia.
Participantii din cercul intern se intorc cu fata la participanti din cercul extern, se prezinta repede (Salut,
sunt Ana) si dau calduros ména. Cercul extern se roteste mereu spre stdnga si cercul intern se misca spre
dreapta pand cand participantii se reintdlnesc.

Jonglarea in grup. Jocul se desfasoara in grup. Coordonatorul incepe, aruncdnd mingea cuiva.
Participantul va spune "Multumesc, Diana (prenumele coordonatorului) si animatorul va raspunde ”Cu
placere, Denis” (prenumele participantului). Mingea continud s mearga pe cerc in acelasi fel pana cand
toti au avut posibilitatea sd o transmita de cateva ori. Acelasi joc incepe din nou, de data asta transmitind
mai multe mingi in cerc.

Buna ziua! Vi salut! Participantii stau in cerc. O persoand merge in jurul cercului si atinge usor
pe umdr un alt participant. Persoana atinsa incepe sa se miste in jurul cercului in sens invers, pind cand
cel 2 se reintdlnesc. Ei se salutd de 3 ori spunandu-si prenumele (Bund dimineata, Izabela. Bund
dimineata, Alisa.), apoi isi continud drumul in sens invers in jurul cercului, alergind pentru a ajunge la
locul rdmas liber. Cel care ramane fard loc merge din nou in jurul cercului. jocul continud pand cand
fiecare participant a participat cel putin odata.

Acesta este prietenul meu. Participantii formeaza un cerc tuindndu-se de méini. Cineva incepe
jocul prezentdnd persoana din dreapta sa, spundnd ~ Acesta este prietenul meu Alexandru™ si cind ii
pronuntd numele ridicd mana prietenului sdu. Jocul continui pand cénd toate persoanele sunt prezentate.

Cursa de canguri. Participantii sunt Impdrtiti in perechi. Fiecare pereche primeste o minge
micd/un balon umflat. Un participant cu balonul trebuie sa stea intr-o parte a silii, in timp ce celilalt sta
in partea opusd, lipit de perete. Copilul care tine balonul il va plasa intre genunchi. Nu mai are voie si
atingd balonul. La semnalul coordonatorului, participantii cu balonul vor siri asemenea cangurilor catre
partea opusa. Dupa ce ajung la destinatie, transmit balonul partenerului. Dupi ce schimbul a fost efectuat,
cealaltd persoana trebuiie sd ajungd sarind cu balonul intre genunchi in partea opusa si si atinga peretele.

Plec intr-o calitorie. Toti se aseaza in cerc. Cineva incepe cu cuvintele Plec intr-o calatorie si
1au o imbratisare”. Dupa care imbratiseaza persoanele din dreapta sa. Acel copil continud cu aceleasi
gesturi si cuvinte. Activitatea continua in cerc pana cand toti au participat.

Copilul disparut. Participantii se vor aseza in cerc sau in linie. Un voluntar va iesi in centrul
sdlii. Dupa ce voluntarul va fi legat la ochi, participantii isi vor schimba locurile, iar un copil se va
ascunde. Apoi, voluntarul va fi dezlegat la ochi si va trebui sd spuna cine lipseste. Copilul care a iesit va
fi legat la ochi si va continua jocul. Variantd: copii se pot imparti in 2 tabere si ghicesc in grup sau pe
rand.

Statui. Participantii se deplaseaza liber prin sald. Dupa un timp coordonatorul spune “statui” si
fiecare copil trebuie sd incremeneasca in pozitia in care se afla, fard si vorbeasca. Jocul poate fi jucat si
cu muzicd, in timp ce copii danseaza. Muzica se opreste cand se pronuntd cuvantul statui.

Jocul pacalelilor. Animatorul spune propozitii ca: lepurele este fricos./larba este rosie./
Cainele canta./Pisica prinde soricei. In cazul unei propozitii adevarate, copiii spun adevarat.
Cénd propozitia este falsd, copiil spun nu esfe adevarat si formuleaza ei corect propozitia. De ex:
Cainele canta.Nu este adevarat.Cainele latra.
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£ Ganduri pentru cei mari %
= Judet Daniela, Grupa Mare ,,A” -
o Intr-odume in care timpul parci nu mai are rabdare, rar ne mai intoarcem catre noi ingine pentru ~ ©.
L ) sondarea adancurilor proprii. Dar un cu interior scipat de tirania grijilor cotidiene, are indrizneala, ®
® uneori, sa pyna intrebiri incomode: “Parinte?”, "Cand a trecut timpul asa de repede?” ®\
2 Rep“ge... prea repede trece timpul si, din pacate, nu descoperim frumusetea copildriei decat -
s atunci cand pierdem aceastd comoara! Dar ce anume am pierdut si de ce 1i sfatuim mereu pe copii sd se ®
® bucure de aceasti perioadd? Unii ar spune ca lipsa grijilor defineste copildria, insd, indrdznesc sa vin cu o
® o observatie — multi copii fac cunostinta prematur cu grijile si totusi au puterea de a rade! o
® Pe de alti parte, oricare dintre noi poate reocupa un scaun la o masutd din gradinitd sau din g
% scoald. Redevenim copii? Nu... din pacate nu, pentru ca ceea ce am pierdut noi, este iremediabil pierdut *
® — puterea de a crede! o
® Doar un copil poate crede in povesti, in mituri, dar el se lasa impresionat de “problemele” papusii ®
=] sau ale altor jucirii. Adultului i se trag toate de la puterea ratiunii, noi gandim mult si ne imaginam putin. @
0‘ Si totusi, consider ¢ adultul mai are o sansa de a nu deveni “ingrozitor” de mare, ci doar "mare”. @\
3 Putem redescoperi frumusetea copildriei prin copiii nostri, putem copildri alaturi de ei, dar _°
e trebuie si ne oferim aceasti sansi, ciutdnd puterea de a iesi din dogma, de a ne abate la un regulament .
® nescris, dar respectat —adultul este acaparat de griji, vede viata in gri si face totul dupa reguli prestabilite; @,
® nerespectarea ordinii produce dezordine...! Y
0\' Oare aga si fie? Cu riscul de a fi acuzatd ci ideile mele se verifica doar in carti, indraznesc sd .®
E m3 opun acestei viziuni pesimiste. Cu cat insistim cu gandul asupra problemelor cotidiene, cu atét ele 3
= par mai greu de rezolvat, deoarece “cétd luciditate, atta drama!” e
o A vede totul ca pe un joc serios in care foarte important este cum ne interpretam rolul poate fio  ®.
® solutie; jocul este mai frumos in derularea lui, decét vizut ca finalitate, iar dacd avem intelepciunea de @
® a lasa céte treburi neficute pentru a ne implica intr-un joc cu cativa copii, vom vedea cd avem multe de o ;
‘ invatat de la ei. i
e Asadar, dragi parinti, nu va sfiiti s va jucati! Castigul este urias - v recastigati pe voi insiva si -8
o va educati frumos copiii! o
) Primii pasi spre viitor o
® Herzal Cristina, Grupa Mare ,,A” ®
ks Totul a-nceput cand medicul a spus: =
9 () sa deveniti mdmicd ” si..., multe vise si sperante, dorinte s-au adunat si au devenit realitate =
® intr-o zi frumoasi de toamna la jumatatea lunii septembrie, cand, in sfarsit, mi-am putut tine copilulin @
® brate...un copil asteptat, dorit, iubit, aga cum ar trebui de altfel sa fie tot1 copiu! ®
® Urmatorii doi ani petrecuti apoi cu el acasd au fost minunati, mereu si zi de zi incununati cu @\
% povesti, cantece, poezii, dar a venit $i momentul si merg la serviciu si inevitabil mi-am pus intrebarea: ‘
. ”Ce-0 si fac, unde si cu cine am sd-mi las copilul?” o
® Nu am ezitat s3 ma gindesc si si optez pentru minunata gradinitd in care lucrasem cu paisprezece @,
® ani in urma, pe atunci Gridinita ”Confectii”, acum Gradinita "Nicolae Romanescu” si ca orice mama @
0\ care vrea binele copilului stiam ce ii ofera aceasta. ®
inca de la frageda varstd de trei ani, reletionarea socio-afectivd, socializarea, integrarea in = °
o, colectiv si adaptarea la program, educarea limbajului si a atitudinii constructiv-pozitive, prietenia si =
o cildura doamnelor educatoare ce au o foarte mare experientd, jocurile libere, minunatele serbdri, ®
& avalansa activititilor instructiv educative, toate si totul au contribuit la dezvoltarea armonioasd a @
0\ copilului meu si implicit a celorlalti copii. ﬁ\'
E Prezentul pe care il traieste aldturi de prescolarii grupei mari "A”- Grupa Ursuletilor 1l face sa-
o si exprime bucuria pe care o simte: ®
o ”Mami imi place asa de mult la gradi.....! e
® Cred si sunt convinsi ci aceasta este cea mai mare mulfumire a oricdrui périnte de a-1 vedea pe g
O‘ﬂ copil fericit: “Copii fericiti-parinti multumiti!”
‘ Copilul este o cetate ce trebuie construitd, iar, cu sigurantd gradinita i1 indruma ... =
o ”PRIMII PASI SPRE VIITOR” ®
o o
o 46 &
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Dezvoltarea simtului umorului la copii

&
F
F
F
F
; Tata Mihail
Pe durata anilor de slujire si de munca cu copiii "dificili" am acumulat un teanc de chestionare,
f completate de adulti si copii. In fiecare dintre ele este intrebarea: "In familia dumneavoastra se
f glumeste si se rade des?" In majoritatea cazurilor parintii raspund "da", dar apoi te uiti in chestionarul
i completat de copilul lor si vezi ca, la intrebarea "Care dintre parinti iti povesteste ceva amuzant?",
i baiatul sau fata raspunde "Nimeni" sau "Qaspetii”.
Iar dispozitia predominanta a mamei este determinata ca "trista", "serioasa" sau chiar
3 "suparata". Urmarindu-i mai atent pe parinti, observi ca expresia posomorata, incordata a fetelor lor
f vorbeste despre atmosfera din familie mai elocvent decat toate cuvintele!
f De ce deznadejdea este pacat?
j Dar de ce sa fim veseli ? obiecteaza parintii cand le spui ca starea lor mohorata apasa asupra copiilor.
Daca ne-ar bucura ei, caci altfel avem parte mereu de probleme, de neplaceri... in general, viata noastra
i acum nu ne predispune spre veselie. Adeseori auzi astfel de obiectii din partea parintilor unui copil
f bolnavicios sau ai unui copil cu caracter dificil. Si parca totul este asa intr-adevar, ce prilej au oamenii
i sa se bucure, cand pe seama lor au cazut astfel de incercari serioase ? Au ei chef de veselie ?
i Plasandu-se pe o astfel de pozitie, familia intra intr-un cerc inchis, deoarece tristetea si
deznadejdea nu fac decat sa complice situatia. La fel cum raul genereaza rau. Recunosc ca nu am
j inteles timp indelungat de ce in crestinism deznadejdea se considera pacat de moarte. Invidia - este de
i inteles, rautatea - fara doar si poate, dar deznadejdea?
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Insa acum, cand m-am convins cu ochii mei cat de greu le este copiilor in familiile in ;
care umorul este interzis, inteleg foarte bine. Omul deznadajduit n-are putere pentru nimic. Nici pentru

lupta cu raul. De aceea, intr-o atmosfera descurajanta, obscura, infloresc in culori bogate mania si f

invidia, gelozia, supararile si multe altele. f
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Insa copiii sunt prin insasi natura lor meniti pentru bucurie! Nu te costa nimic sa-i faci sa rada; si
s-a intamplat de multe ori ca pana si cei mai mici melancolici, nimerind intr-un grup unde domnea
veselia binevoitoare, sa infloreasca vazand cu ochii si sa devina mult mai comunicativi si mai deschisi.
Zambind, copiilor le este mult mai usor sa se desparta de supararile, temerile si capriciile lor. Zambetul
il apara pe om, il face mai puternic si invulnerabil. El este important mai ales acum, cand au crescut
atat de mult cazurile de nevroza infantila si copiii nostri au nevoie de sustinere psihologica.

Dar daca copilul nu stie de gluma? :
Nu stim, nu stim, vor spune probabil unii parinti. Cu copiii nostri nu poti sa glumesti. Al meu
nu suporta glumele la adresa lui!

discutand, trebuie sa alegi extrem de atent cuvintele ca sa nu-i atingi cu nimic. lar despre glume la
adresa unor asemenea "umoristi" nici nu te poti gandi! Dar, stiu de ce, de la copii ei cer autocritica si
un lucru de mare dificultate, cum este abilitatea de a se inalta pana intr-atat deasupra propriilor
neajunsuri, incat sa poata glumi pe seama lor fara sa se teama ca pierd autoritatea in ochii celor din
jur. De altfel, adultii cer adeseori de la copiii lor lucruri de care ei insisi nu sunt in stare...

Nu trebuie sa-1 inveti pe copil sa rada de sine. Oare nu se poate gasi un cu totul alt pretext
pentru veselie, mult mai inofensiv? Mai bine fixati-va pe calitatile si faptele bune ale copiilor,
crescandu-le aprecierea de sine, insufland in ei increderea. Si, atunci cand copiii se vor intari
psihologic, ei insisi vor fi in stare sa faca haz pe seama propriilor rateuri.
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Transfigirisanul un traseu deosebit de excursie
si de vacantd pentru copiii nostri

Simina si Danut Ritoiu

Copil: Ritoiu Darius, Grupa mare ,, C”

Transfigarasanul (de la prefixul ,,trans-” + Fagaras) face parte din Drumul National 7C (DN7C)
si este unul din cele mai spectaculoase drumuri din Romania si din Europa, numit si ,,drumul din
nori”, care leaga regiunea istoricd a Munteniei cu Transilvania.

Este un drum asfaltat care traverseaza Muntii Fagaras din Carpatii meridionali, iar in apropierea
tunelului de linga Lacul Balea, ajunge la altitudinea de 2042 m. Transfagarasanul este situat pe locul
al doilea ca altitudine in Romania dupa soseaua Transalpina cu 2145 m din Muntii Parang. A fost
construit intre anii 1970 — 1974, inaugurarea avand loc in data de 20 septembrie 1974.

Pornind dinspre sud, din satul Bascov de langd Pitesti, primul segment al
Transfagarasanului trece, drumul urca pe serpentine si viaducte, trece prin trei tunele mai scurte,
ajunge pe Barajul Vidraru, il traverseazi pe 307m si apoi continua avand Lacul Vidraru pe partea
stAnga pana la coada acestuia. Mai departe, drumul incepe sa urce urmand cursul vaii raului Capra
pani la golul alpin, lang prin fata hidrocentralei Vidraru, amplasata subteran in masivul Cetituia.
De aici, in apropierea cetatii Poenarid Cabana Capra; dupi o serie de serpentine, trecand prin dreptul
Cascadei Capra, ajunge pana la intrarea sudica a tunelului Capra-Balea, care trece pe sub creasta
Muntilor Figiras, intre varfurile lezerul Caprei (2414 m) si Paltinul (2398 m). Tunelul acesta este
cel mai lung tunel rutier din Romania, avand o lungime de 887 m, o latime de 6 m §i un trotuar cu
o litime de 1 m, fiind electric si ventilat natural.

fn partea nordica iluminat Transfagarisanul trece pe langd lacul glaciar Balea, dupa care
urmeazi o coborére abrupt in serpentine, stribatand cildarea glaciard, pe o lungime de 13 km.Trece
prin apropierea cascadei Bilea, o cascada in trepte de aproximativ 68 m, cea mai mare de acest fel
in Romania, aflati la altitudinea de aproximativ 1230 m, ajungind apoi la Cabana Balea Cascada.
De acolo péani la intersectia cu DN1 (drumul european E68), in apropierea comunei Cértisoara, mai
sunt 21 km.

in perioada 1 noiembrie 30 iunie drumul este inchis pe sectorul dintre Piscul Negru si Cascada
Balea, dar nu total ascuns pentru vizitatori. La Cabana Balea se poate ajunge cu telecabina.

Posibilitatile de cazare sunt multiple, - Cabanele Valea cu Pesti, Cumpana, Péraul Capra, Cascada,
Dracula,Bilea Lac, Vila Paltinul, Hotel Piscu Negru — iar peisajul lasd amintiri de neuitat pentru cei

mici si cel mari.
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Comportamentul pirintelui conform temperamentului copilului i‘

5 e Ehnlasen Un parinte v
g Parintii ideali de care are nevoie copilul nu sunt niste oameni perfecti ci sunt parini iubitori, care .
—” d?r?SC sa aﬂ? prin ce copilul lor este special si care sunt ciile optime de a-i ajuta si creasci. In calitate de 3
pre parinte, dvs. invatai si crestefi odatd cu copilul dvs. Dacd veti infelege temperamentul copilului, veti putea -
i vedea lumea prin ochii lui, ajungand sa anticipati situatiile dificile si sa preveniti. De asemenea, daca veti sti ti
’ &

i) b

cum se imbind temperamentul dvs. cu cel al copilului, vefi putea identifica domeniile unde pot apirea
con_ﬂ_1cte. Nu existd temperamente perfecte. Mai degraba, fiecare caracteristici are aspectele sale negative si .
v Pozitive In calitate de parinti, putem si invitim a aprecia personalitatea copilului si si adaptim 7
. temperamentul propriu la cel al copilului. Ii putem invata pe copii sa-si modifice reactiile, pentru a'i
% mte.racpona Cu succes cu alte persoane. Ajustati comportamentul, indrumrile si cerintele la temperamentul s+
copilului dvs
_ Pentru copilul timid i linistit : Vorbii cu copilul in prealabil despre activitati.» Cand copilul intra
in contact cu obiecte sau persoane noi, aflati-va in apropiere. Prezenta dvs. va avea un efect stimulativ.e .
Sustineti si incurajafi copilul cand este interesat de ceva nou.e Reactia negativi la ceva nou nu inseamna 4
neapérat ca copilului nu-i place obiectul sau persoana respectivd. Daci interactiunea va continua, este -
posibil ca el sd se simtd mai confortabil decat la inceput.> Ajutati-i copilului si aleaga intre doud variante "
. simple. Astfel copilul va fi mai increzator si va invifa cum si-si exprime nevoile si dorintele.c Este
important sa gasiti timp pentru a interactiona cu copilul fara intreruperi din partea altor membri ai familiei. i
i Astfel copilul va simti cd este o persoand foarte importanta pentru dvs. _
Pentru copilul care reactioneazii incet + Adeseori activitatile vor dura mai mult timp decat ati ‘
presupus. .ESte necesar sd-i permiteti copilului sa inceapi a se pregati de activitate cu mult inaintea colegilor
?51- ° Desi este mai usor sa faceti dvs. totul, este important ca copilul cu temperament linistit s incerce si i
nplineasca activitatile de sine statator. Astfel il ve{i incuraja si fie independent. * Este posibil s priveasci i
mdelung jl_xcériile si materia lele pentru joac, inainte de a decide cum si le foloseascd, caci incetineala este o U
caracteristica a temperamen tului sau si nu are nici o legatura cu inteligenta copilului. i
_ Peptru copilul care se distrage usor « Identificati activitatile si jucariile care ii atrag atentia pentru .
mai mu.i_t timp. Este posibil ca in anumite perioade ale zilei copilul sa se concentreze mai usor. * Studiati ce ﬁ
anume ii distrage pe copil cel mai des. Incercati pe misura posibilitatilor, sd reduceti sau sd eliminati factorii 4
de distractie. + Incercafi sa identificafi activitatile care ii ajuti copilului si se concentreze. S-ar putea sa fie
vorba.de _ll}CI’lli‘i simple, cumn ar fi sezutul pe un scaun anume, in bratele dvs. sau intr-un colf mai linigtit. 5
Examman jucariile si jocuri le care ii par foarte interesante — obiecte ce produc sunete, jucdrii si obiecte care i
functioneaza in baza principiului de cauza si efect, activitati care nu necesitd mult timp si efort. * Discutati &
cu copilul actiunile lui. A ceasta i-ar putea ajuta si sc concentreze si si nu renunie la activitate. e 3
Redirectionati atentia copilualui. Selectafi sarcini pentru care dispune de abilititile necesare. Copilului i-ar
.. putea fi dificil sd aleagd dira prea multe variante. « Ajutati-i copilului s invete cum sa revini la activitate.
Laudati-1 cand reuseste sa re-vina si s-o duci la bun sfarsit. &
x ; Pe‘nt_ru copilul pers.everent  Lasati copilul si inteleagi c il respectati dorinta de a duce la bun
‘ sfarsit activitatea inceputa. = Informati-l dinainte despre consecutivitatea activitatilor: ,,Dupd ce vei termina .
i jocul cu puzzle, va trebui sd |agi joaca si sd iei pranzul”. » Cand vreti sd atrageti atentia copilului, apropiati- 1
va de el si stabiliti contactial vizual. Atingeti copilul cand vorbiti cu el. < Ajutati copilul sid giseascd un .
echilibru intre activitdfi, ofex-indu-i posibilitatea si se implice in ocupatii cat mai variate. * Ajutati copilul sa
ducé la bun sfarsit activitatez i incurajati-1 sa rezolve definitiv problema. !
. Pentru copilul foar&e activ « Parintii copiilor foarte activi se simt adeseori epuizati. Este important F
sd dispunei de timp personzl i sa planificati masuri pentru a vi recipita energia. * Este util si canalizati -
energia copilului, oferindu-i ocazia s se joace si sa alerge cat mai mult in aer liber. + De asemenea, este [
;i important sd stab_ll};l limite clare si rigide. * Verificati daca mediul de joaca este suficient de sigur, deoarece y4
copm fc')ar-te activi se ranes.c mai des decat alti copii. * Incercafi si rezervati in fiecare zi timp pentru
& activitati linigtite- citit, jocwari cu puzzle, jocuri de masa etc. Sursa: Studiati temperamentul copilului x
dumneavoastra (Temperamemntul Violet), Asociatia Internationala Step by Step, 2004
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Gradinita ,,Nicolae Romanescu” va continua activitatile in cadrul Proiectului International ,,Eco
-Scoala” si va coordona Proiectul National, cu participare internationald ,,PRIVESTI, INTELEGI, TE
SCHIMBI”, care a debutat in anul 2008, initiat de doamna Silvia Breben, incredintat spre continuare
echipei din gradinita noastra. .. ' :

WStimata Doamna Director,

Cdnd am optat pentru gradinita , Nicolae Romanescu™, am cunoscut etosul gradinitei,
resursele umane si managerul.

Am intrezarit rezultatele si se pare ca alfi parteneri §i sustinatorii proiectului apreciaza
alegerea. Proiectul este imbunatatit cu un demers strategic modern §i ofera dascalilor oportunitafi de
exprimare creatoare, pentru ca echipa grdadinitei "Nicolae Romanescu” a lucrat eficient si asta presupune tot
ce inseamnd o echipd: profesionalism, renuntare, prietenie si colegialitate, toate va vor aduce in continuare
succesul. Este ideea in care cred, pe care am aplicat-o si am predat-o unui colectiv de exceptie. Va felicit
pentru acest inceput, desi nu afi primit inca ok-ul, sunt sigurd cd il vefi avea. Vizualizez deja performantele in
activitdtile inedite pe care le aveti proiectate. Suntefi foarte creative §i creativitatea "Impreund’’ vd aduce
succesul. Tot ce este IMPREUNA duce la succes, tot ce este numai individual facut, dardma piramida valorilor.
Iubesc tineretul si apreciez profesionalismul.

"PRELUATI- INVATAND" experienta, performantele oricui putefi, pentru a deveni unice! Va doresc
succes la evaluarea care urmeazd! Primul pas este cel mai emotionant, dar investitia gradinifei va fi apreciata.

Mult succes si RAMANETI O ECHIPA!”

Coordonator Zonal Eco Scoala,
Silvia Breben
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